
  

 

 

 

 
Vi stärker din förmåga att ha hand om dig själv och dina 
nära vid kriser i samhället.  

Vad gör du om mobilen är död, internet har slutat att 
fungera och ljuset inte tänds när du slår på strömbrytaren? 
Kan du hantera en situation när det inte finns el eller vatten 
under flera timmar, ja kanske flera dagar eller veckor? 

På För din säkerhet! får du grundläggande kunskaper om 
var du hittar information vid kriser och hur du stärker din 
förmåga att ta hand om dig själv och dina nära vid kriser i 
samhället. 

Vi riktar oss till dig som är 16 år eller äldre.  

OBS! Kaffe och smörgås serveras från kl. 17.45.  
 

Anmäl dig via forsvarsutbildarna.se/kris 

 

Eventuella frågor besvaras av:  
jan-olof.johansson@forsvarsutbildarna.se 

 
För din säkerhet! är kostnadsfritt och alla som deltar får en 
checklista.  
 

Kom gärna i god tid. 

Välkommen! 
Försvarsutbildarna 
 

Datum och plats 
DATUM 
23 november 2023 

TID 
Kl. 18.00-21.00 
PLATS 
Societetshuset 

ADRESS 
Sjötullsgatan 3 
742 42 Öregrund 

ANMÄLAN SENAST 
23 november 2023 

ANMÄL DIG VIA 
www.forsvarsutbildarna.se/kris 

 

 

 
 
 
 
 

 För din säkerhet! 
 

Foto: Gustav Idhammar 

 
 
 
 
 

Finansieras av Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskap 

 

https://crm.forsvarsutbildarna.se/pages/EVT/eventsignup.aspx?eventguid=37b40508-233f-483d-b060-9ab181a768d9
https://crm.forsvarsutbildarna.se/pages/EVT/eventsignup.aspx?eventguid=37b40508-233f-483d-b060-9ab181a768d9
http://www.forsvarsutbildarna.se/kris

